
○ 유전자변형생물체(GMO)와 유전자변형식품이란?

GMO(Genetically Modified Oraganism)란 유전자변형기술*을 이용하여 만든 유전자변형

생물체입니다. GMO는 농산물, 동물, 미생물로 분류되며, GMO 농산물로 제조 가공한 

식품이 유전자변형식품(GM식품)입니다.1)

 *유전자변형기술? 인위적으로 유전자를 재조합하거나 유전자를 구성하는 핵산을 세포 등에 직접 주입하는 기술

○ 유전자변형식품의 유래는?

몬산토 등의 농약 회사가 발견한 글리포세이트에 저항성을 가진 농작물을 개발하여 보급

함으로써 유래되었으며, 제초제 저항성, 생산량 증대, 식량확보, 기능성 강화 등을 목적

으로 합니다.2)

○ 유전자변형식품의 종류는?

유전자변형식품에는 콩(대두), 옥수수, 면화, 카놀라 등이 주로 사용되며, 국내에는 「식품

위생법」에 따라 안전성이 승인된 유전자변형식품만 수입·유통될 수 있습니다. 유전자

변형 농산물의 국내 재배는 아직 허용되지 않고 있습니다.

○ 유전자변형식품은 안전한가요?

유전자변형식품 제조업체는 안전성을 주장하지만, 일부 소비자단체는 안전성을 의심하고 

있으며, 몇 세대에 걸친 섭취 경험이 없어서 안전성 논란은 지속될 것으로 예상됩니다.

○ 유전자변형식품 표시제도는 왜 있나요?

유전자변형식품은 「식품위생법」에 따라 소비자에게 올바른 정보를 제공하기 위함입니다.

.
○ GM식품 표시 방법3) : 주표시면에 명시

(공통) 소비자가 쉽게 알아볼 수 있도록 용기·포장 등의 주표시면에 바탕색과 뚜렷하게 구별되는 색상으로 

12포인트 이상의 활자크기로 선명하게 표시됩니다.

( 1 ) 유전자변형식품

    "유전자변형식품" "유전자변형 ○○포함 식품"으로 표시하거나, 사용된 원재료명 바로 옆에 괄호로 

"유전자변형" "유전자변형된 ○○"로 표시됩니다.

( 2 ) 유전자변형여부를 확인할 수 없는 식품

    "유전자변형 ○○포함가능성 있음"으로 표시하거나, 제품의 원재료명 바로 옆에 괄호로 "유전자

변형 ○○포함가능성 있음"으로 표시됩니다.

( 3 ) 유전자변형식품 등을 사용하지 않은 식품 (표시대상 원재료함량이 50% 이상이거나 1순위 사용한 경우)

    “비유전자변형식품, 무유전자 변형식품, Non-GMO, GMO-free”표시를 할 수 있습니다. 

유전자변형식품(GM식품) 표시제도

담당부서 : 보건환경연구원
식약품연구부 식품분석팀

담당자 : 탁진영 연구사 연락처 : 055-254-2277



그림 1. GM식품 표시 방법

○“GM식품”표시가 없는 경우는?4)

- 최종 제품에 유전자변형 DNA(단백질)가 전혀 남아있지 않는 식품이거나

 - GM농산물이 비의도적으로 3% 이하인 농산물로 제조·가공한 식품의 경우에는 구분유통

증명서, 정부증명서의 서류 확인된 식품입니다.

그림 2. 표시가 없는 경우

이 연구자료와 관련하여 궁금하신 사항이 있으시면 식약품연구부 여영희 연구관(055-254-2272), 

탁진영 연구사(055-254-2277)에게 연락주시기 바랍니다.
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