
2020년 1기 생활체육과정 수강생 모집 
(명품바디만들기, 2080홈트레이닝, 파워업바디(야간)) 

< 유 의 사 항 >

 ‣ 수강료면제대상 
  - 국가유공자 및 유족, 국민기초생활보장수급자, 한부모가족 (한부모가족지원법)
   - 수강 신청 후 익일까지 관련서류 첨부 또는 팩스 전송 (055-254-4519)]
 ‣ 반드시 실명으로 수강신청 하십시오(타인명의 도용, 대리수강 시 수강취소)
 ‣ 가상계좌 결제 시 수강신청 다음날 오후 4시까지 입금하셔야만 수강확정
 ‣ 제로페이 결제 시 방문결제만 가능합니다.   
 ‣ 수강취소(반환신청) 후 동일과목 재수강 신청은 불가합니다. 

▣ 모집개요

 ◈ 모집기간 : 2020. 1. 2.(목) 09:00 ~ 1. 10.(금) * 선착순 마감

 ◈ 모집대상 : 도내여성                 * 주민등록 주소지 기준

 ◈ 수 강 료 : 45,000원 (3개월 과정)     * 전용운동화 준비
 ◈ 신청방법 : 인터넷 홈페이지(www.gyeongnam.go.kr/women)신청    
 ◈ 문 의 처 : 전문교육담당 (055) 254 – 4523

▣ 교육개요
 ◈ 교육일정 : 2020년 1월  ~ 3월 (3개월 )

과   정 인원 교육기간 및 시간 교 육 내 용 비  고

2080홈트레이닝 15 ’20. 1. 13. ~ 3. 23.
(월·수10:00~11:00)

가정에서 할수 있는 
운동 습득

45,000원
(3개월)

※전용운동화  
  준비

명 품 바 디 만 들 기 20 ’20. 1. 14. ~ 3. 19.
(화·목10:00~11:30)

스텝에어로빅, 
덤벨근력운동 등

파워업바디(야간 ) 20 ’20. 1. 13. ~ 3. 23.
(월·수19:00~20:00)

댄스(라인,줌바),
요가, 필라테스 등 

* 교육 내용 및 일정 등은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.
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